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FORORD
| detta dokument beskrivs IFK Umea fotbollssektions riktlinjer for tranare foradldrar och
utdvare.

Barn, ledare och foraldrar ar grunden IFK:s verksamhet. Barnens idrottande skapar gladje
och mening for saval barnen som for de vuxna. Synen om vad som ar viktigt, vad som ska
prioriteras och hur aktiviteter kan utforas skiljer sig dock nastan alltid at mellan barn,
foraldrar, ledare och klubben.

Syftet med dokumentet/-en ar att;

* Ge stod och trygghet for ledare, barn och foraldrar

* Beskriva foreningens syn pa idrottslig utveckling

* Gora stallningstagande for jamstalldhet och mangfald

* Ge tydlighet om vilka varden och stallningstaganden som klubben star for och for vad
ledarna gor

* Gerriktlinjer fér hur man ska agera om man anser sig bli orattvist behandlad
(diskriminerad)

| arbetet med att ta fram riktlinjerna har resonemang férts med ledare, styrelse och
foraldrar. Vara riktlinjer ar saledes baserade pa gemensamma diskussioner om varderingar
och installning till idrottens olika dimensioner.

Vara riktlinjer ar uppdelade i fyra avsnitt
* Var verksamhetsidé
* S3 har tanker vi
* Sa har fungerar det
* Foraldrar som resurs och stod

Utover riktlinjerna finns det ytterligare ett dokument som beskriver klubbens ambitioner,

arbetssatt och vardegrund: Klubbens rutiner.

Dokumentet ska revideras och uppdateras vart annat ar.

Umead 2018 02 05

Jan Brannvall
Ordférande, IFK Umea fotboll



VAR VERKSAMHETSIDE

IFK Umea fotbollssektion ar en klubb fér barn och ungdomar, seniora fotbollutévare och
utovarnas foraldrar. Vi ar en klubb med férankring i stadsdelarna runt Haga/Sandbacka/City i
Umea. Vi drivs av ideella krafter och verksamheten formas av alla aktiva tillsammans. IFK
Umea fotbollssektion ar 6ppen for alla barn och ungdomar och alla ska vara med pa lika
villkor.

IFK Umea fotbollssektion har som malsattning att utveckla fotbollsverksamheten,
fotbollsgladje och fotbollskunnande i olika aldersgrupper och att behalla utévarna i
verksamheten sa langt upp i aldrarna som majligt. Klubbens framgangar, upp till seniorniva,
bor inte i forsta hand maétas i antalet vunna matcher utan i hur manga spelare vi far med oss
hela vagen fran knattealdern till junior- och seniorspel. Var idrottssatsning bygger pa
vanskapsband och positiva utmaningar, inte pa konkurrens och utslagning.

IFK Umea fotbollssektion vill framja en idrottsfostran dar den idrottsliga utvecklingen star i
fokus. Bade lagets framgdngar och besvikelser ar viktiga byggstenar i barnens personliga
utveckling.

IFK Umea fotbollssektion genomsyras av langsiktigt arbete for att behalla bredden i varje
aldersgrupp. Breddsatsning betyder att varje enskild spelare, oavsett formaga, ska fa
chansen att utveckla sina fardigheter, bade individuellt och som lagspelare, under sina ar i
IFK Umea. For spelare som vill och aspirerar pa spel i senior och representationslag ar
skicklighet, ambition och traningsintensitet avgérande fér matchspel, oberoende alder.

Grunden for var verksamhet ar val utbildade ledare i samverkan. Klubben har ansvar att ta
vara pa ledarkrafter och att utbilda ledarna i saval fotbollskunnande som IFK Umeas
vardegrund. Utbyte av erfarenheter och kunskap ar stimulerande och gor arbetet roligt. Vi
hjalps at att bygga en bra verksamhet.

IFK Umea fotbollssektion skots av ideellt engagerade, foraldrar och andra. Foraldrarnas
insatser ar en forutsattning for foreningen. Att kunna nagot om fotboll dr inte en
forutsattning for engagemang. Alla ar valkomna.

Vi vill inspirera spelarna till att vara ansvarstagande och att respektera regler och normer;
bade pa och utanfor fotbollsplanen. Vi tar aktivt stallning mot vald, mobbning, rasism,
droger och dopning. Vi vill att alla spelare ska respektera Fair play. Vi arbetar for att flickor
och pojkar ska ha samma madjligheter till idrottsutovande.

IFK Umea fotbollssektion uppmuntrar deltagande i andra idrotter.



SA HAR TANKER VI

Detta dokument ar ett dynamiskt och féranderligt dokument som tillsammans med aktiva
tranare, utévare och ledning i IFK Umea fotboll ska utgdra en vagvisare for hur vi som
forening, barn, ungdomar och vuxna forhaller oss till barn- och ungdomsfotboll.
Inledningsvis klargor vi for nagra av vara utgangspunkter pa vilket vara rekommendationer
och stallningstagande i avsnittet ‘Sa fungerar det’ bygger pa.

IFK Umea fotbollssektion bygger sin policy pa Riksidrottsforbundets anvisningar. |
portalparagrafen for hela idrottsrorelsen, dvs 1 kap. 1 § RF:s stadgar, anges att idrott ska
bedrivas i enlighet med den av RF-stimman beslutade verksamhetsidén, visionen och
vardegrunden. | detta ligger dven att folja de riktlinjer for barn- och ungdomsidrott som
anges i 1 kap. och som utgar fran det av RF-stimman antagna idéprogrammet ’Idrotten vill’.
(Kalla: Riksidrottsforbundets anvisningar for barn och ungdomsidrott, 2014)

Kompisar, rorelseglddje och lusten att lara

Nar barn borjar spela fotboll ska det vara en lek som inspirerar och som lockar barn till att
spela fotboll. Gladje och kamratskap ar de forutsattningar som IFK fotbollssektion varnar och
star upp for. Genom att ha en plattform i leken kan idrottstankande och engagemanget for
idrott och fotboll vaxa fram. Féreningens idé om ungdomsfotboll grundar sig darmed i en
social dimension dar kamratskap och laganda blir barande vardeord i IFKs verksamhet.

Det ar de sociala natverken i och kring ett lag som ar den viktigaste anledningen till att borja
trana och spela fotboll. Bortom drémmar om att bli en ny Zlatan eller Marta ar det
kompisarna som far en spelare att ga till traningen. Darfor ar det viktigt att alla spelare
kdanner sig delaktiga och vardefulla; det ar viktigare an att alltid vinna enskilda matcher.

Utveckla och ta vara pa fotbollsintresset

Samtidigt som fotboll &r en social aktivitet baserat pa lek dar vissa barn enbart har
ambitionen att traffas och ha roligt finns barn med stora drommar och ambitioner utéver
genomsnittet. For att dven dessa barn ska kanna sig stimulerade och utmanade maste
ledare, foraldrar och lagkamrater visa respekt for olika ambitionsnivaer. Inom IFK ska alla
kunna ha ambitioner.

Trana och tavla

En tumregel ar att spelaren tranar dubbelt sa mycket som de spelar match. Det betyder att
spelaren bor ha tranat minst tva ganger innan det ar dags att spela match. Anledningen till
att trdana mer an matchspel ar bland annat att utveckla spelet, men ocksa att utmarksamma
och respektera de barn och ungdomar som visar traningsflit och engagemang. Genom
traning minskar ocksa skaderisken®. (Se Tabell sid x)

Det ar dock viktigt att poangtera att dven om huvuddelen av barn och ungdomars idrottsliv
besta av trdning ar tavlingen for manga det viktigaste. Tavlingen som sadan har ett eget
varde och ar en del av sporten som bade den unga, juniorer och seniorspelaren siktar pa och

! F6r mer information se Spela, lek och lar sid 16 (http://fogis.se/barn-ungdom/spela-lek-
och-lar/).



ser fram emot. Att prestera i kamp med andra ger manga barn och ungdomar mening till
den traning de lagger ner. Men det ar viktigt att komma ihadg att tavlingen inte alltid ar
drivkraften for dem och att utformningen av tavlingen har stor betydelse. Inte bara for
stunden utan ocksa da tavlingen i stor utstrackning styr det som sker pa traningen. Ser
tavlingen ut pa ett visst satt, signalerar det vad som ar viktigt att trana pa for att lyckas.
Detta gor att progressionen och tavlingsstrukturen i de flesta idrotter styr i vilken fas barn
och ungdomar tranar pa olika moment. Darfér maste alla ledare fundera 6ver vilka signaler
tavlingssystemen sander ut om vad som ska premieras i olika aldrar. Om langsiktiga resultat
och motorisk utveckling ska ske far inte tavlingen premiera kortsiktiga resultat och ge tydliga
fordelar till de tidigt utvecklade barnen och ungdomarna. Att Idta mindre utvecklade barn
sta vid sidan av kommer aldrig vara utvecklande.

Idrott ska vara till for alla barns basta - inte bara for de basta
barnen - breddsatsning

Inom IFK ska alla barn och ungdomar ges mojlighet att utvecklas utifran sina forutsattningar
och ambitionsnivaer. Barn, och dven ungdomar, ska ges mojligheter att halla pa med flera
olika idrotter. | de flesta idrotter ar tidig generalisering och sen specialisering att férorda for
att na framtida idrottsframgdangar da de ar dldre. | dag vet vi mer an tidigare om hur barn
och ungdomar ska trana.

Breddsatsning pa barn ar bra for folkhalsan och ger langre fram en vuxenelit medan en
satsning pa barnelit ger en barnelit. Att vara duktig som barn sdger ingenting om hur bra
man blir som vuxen. Toppning strider mot barnkonventionen och utgar fran ett
vuxenperspektiv. IFK fotboll stodjer inte nagon form av toppning.

Breddsatsning innebar att alla som vill vara med far vara med. Inom IFK ska alla som dr med
vara med pa lika villkor. Breddsatsning betyder for oss att varje enskild spelare, oavsett
formaga, ska fa chansen att utveckla sina fardigheter, bade individuellt och som lagspelare
och vi fokuserar pa laganda och kamratskap - inte pa konkurrens. | Riksidrottsférbundets
anvisningar star det:

”I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfélle att préva pd olika idrotter. Att ge barnen
mdjlighet till allsidig idrottsutveckling dr normgivande fér verksamheten. Tdvling dr en del av
leken och ska alltid ske pd barnens villkor. | ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pd
breddidrott och elitinriktad idrott.”

(Riksidrottsforbundets anvisningar for barn och ungdomsidrott, 2014)

Talangutveckling

| manga idrotter grupperas barnen efter alder och ambitionen ar att skapa sa lika
forutsattningar som mojligt for alla. Grundtanken med en sadan indelning ar antagandet att
barn i samma aldersgrupp har uppnatt samma mognad och att de utvecklas i ungefar samma
takt. Det ar dock viktigt att tdnka pa att trots att det kan skilja ett kalenderar mellan barnen
kan det skilja betydligt mer i utveckling om vi beaktar fysiskt, kognitivt och i emotionell
mognad, framforallt galler detta i dldrarna mellan 11-15 ar. Vid en forsta anblick kanske



detta inte betyder sa mycket men det kan ge stora konsekvenser pa bade kort och lang sikt
for det enskilda barnets mojligheter att utvecklas.

For IFK Umea galler principen ar att alla i samma traningsgrupp, givet att man tranar enligt
Tabell 1, ska kallas till lika manga matcher och av de som kallas ska alla spela 50 procent av
speltiden. Detta gdller sdasongsvis.

Matchning och toppning?

Toppning ar nar de mest spelskickliga spelar stora delar eller hela matcher med avsikt att
vinna matchen. Detta accepteras inte av IFK Umea fotboll.

Matchning avser hur och efter vilka principer nagon kallas till match och hur mycket speltid
en enskild spelar far. Den vanligaste betydelsen ar att man i en uttagning till tavling forhaller
sig till utomstaende faktorer. Man valjer alltsa inte sjalvklart de aktiva som brukar vara
"allmant bast" utan de som man tror klarar just den aktuella utmaningen bast.

Vid laguttagning i fotboll innebar matchning att man forhaller sig till det man vet om
motstandaren. Om motstandaren ar kand for att bygga sitt anfallsspel pa snabba I6pningar
valjer man kanske |6psnabba forsvarare hellre an passningsskickliga men langsammare
spelare. Matchning innebar alltsa att man inte med nodvandighet valjer de normalt "basta"
spelarna utan de som man tror passar bast mot just den har motstandaren just nu.

Som regel maste man upp pa elitniva for att uttrycket "matchning" skall fa full relevans. |
ungdomsidrott dr det vanligt att de "allmant basta" ger bast resultat mot vilket motstand
som helst och da blir resultatet av "matchning" ofta det samma som "toppning". Men, ordet
innebar alltsa att laguttagningen tar hansyn till motstandaren och forutsattningarna.

Det finns en specialvariant som ar vanlig i ungdomsfotboll som bygger pa att man later
lagets 2 basta spelare spela hela matchen medan man byter runt pa évriga positioner. En
slags "smygtoppning" som ofta far acceptans, bade i spelargruppen och av en majoritet av
foraldrarna. Det beror sannolikt pa att laget pa det sattet far ett battre spel som gor att dven
samre spelare far lattare att lyckas och det 6kar chansen att vinna matchen/ga vidare i
cupen. | IFK Umea vill vi dock att man, sa langt maijligt, foljer Fotbollsforbundets
rekommendation med innebérden att alla som deltar i lagets regelbundna aktiviteter ocksa
erbjuds likvardig speltid i matcher.



SA HAR FUNGERAR DET

| detta avsnitt presenteras de riktlinjer som géller for traning och spel i dldrarna fran 6
ar och upp till seniorspel. Forst ges information om vad klubben avser med ett antal
centrala begrepp som aterkommer under respektive aldersgrupp.

Nivagruppering

Nivagruppering innebdr att barn och ungdomar indelas efter fysisk mognad och
spelskicklighet snarare an alder och socialt sammanhang. IFK Umea fotbollssektion tillater
ingen nivagruppering upp till seniorspel.

Rimlig traningsniva - intensitet och narvaro

Att trana ar en viktig del av fotbollen. Det ar dock viktigt att traningsmangden i tidiga ar ar
balanserad. Vi ser gdrna att man uppmuntrar till spontanspel, men IFK tycker att antalet
traningstillfallen i organiserad form ska vara begransat sa att sa manga som majligt har
forutsattningar att vara med. En annan viktig del av fotbollen dar matchspel. | IFK anser vi att
traningen och fotbollen for de riktigt unga ska vara 6ppen och valkomnade. Vi stdller inte
krav pa unga barn att ha viss traning innan de ar med och spelar match. | den tidiga aldern ar
alla vdalkomna till traningen i den omfattning de sjdlva beslutar. Om det anordnas matcher
for dessa aldersgrupper t ex en vanskapsmatch ska alla som vill fa vara med och spela —
oberoende traningsmangd.

| tabellen nedan (Tabell 1) presenteras IFK Umeas rekommendation for antalet traningar,
och de regler som galler for uttagning baserat pa traningsmangd.

Det ar den rekommenderade traningsmangden som ligger till grund for match och cupspel.

Detta innebar att dven om laget tranar betydligt mer an rekommenderat antal traningar ar

det narvarointensiteten pa rekommenderad traningsmangd som utgor basen for uttagning.
Detta bland annat for att bibehalla lusten for idrott, bredden och férmanen att ocksa kunna
trdna andra sporter (se Tabell 1).

Tabell 1. Rekommenderat antal traningstillfallen respektive narvaro for matchspel per
aldersgrupp.

Alder Rekommenderat antal Narvaro for uttagning till match- och
traningstillfillen per vecka cupspel

6-7 ar 1 Alla spelar

8-9 ar 1-2 Alla spelar

10-12 ar 2-3 50 % traningsnarvaro (rullande 4 veckor)

13-16 ar 3-4 50 % traningsnarvaro (rullande 4 veckor)

17-19 ar 4-5 50 % traningsnarvaro kravs. Uttagning

ocksa baserat pa mognad/talang
beroende pa om uttagning till
ungdomssatsning eller
representationslag/seniorfotboll




Sasongsregeln

Inom IFK fotboll innebar sasongsregeln att det ar traningen under fotbollssasongen april-
september som ar avgérande for matchspel. Om det finns vintertraning fér de barn som vill
spela fotboll aret runt sa nollstalls traningsregistreringen 1:a april och de barn som tranar
andra idrotter behdver inte vanta fyra veckor innan de ar i kapp kamrater som tranat
vintersasongen.

Barn som delvis eller helt valjer bort fotboll f6r annan idrott under fotbollssdasong kan inte
begdra att ledare ska ta hansyn till detta vid uttagning fér matchspel och kan begransas i sitt
match- och cupspel. Anledningen ar inte att missunna spelarna andra idrotter, men det ar
praktiskt mycket svart for ledare att ta denna individuella hansyn.

Vid t ex inomhuscuper eller Futsalserier fran oktober - mars, utanfor fotbollssasong, ligger
den traning som sker under oktober — mars till grund for eventuellt matchspel i dessa
sammanhang.

Barnen och traningen

| detta avsnitt ges grundldaggande information om vad som géller for IFKs verksamhet i olika
aldersgrupper (direktiven ar baserade pa Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan).
Ytterligare information finns i Tabellerna i Bilaga 1, 2 och 3.

Fotbollsglddje (6-9 dr)
- Bollek (alder 6-7 ar). Traningsinriktning; Alla spelar och leker. Allsidig traning. Tar
bollintresset pa allvar. Motorik och smalagsspel. Motoriktraning.
- Fotbollslek (alder 8-9 ar). Traningsinriktning; Tar fotbollsintresset pa allvar. Motorik
och smalagsspel. Motoriktraning. Matcher men utan tabeller och poang. Rullande
positioner.

Ldra att tréna (9-12 dr)

- Trana fotboll (alder 10-12 ar). Traningsinriktning; Tranings vilja och intresse fore
talang. Rullande positioner. Traningsndrvaro anvands som grund fér matchspel.

Trdna for att Idra (12- 16 ar)

- Utveckla fotbollsspelet (alder 13-14). Traningsvilja och intresse fore talang. Rullande
positioner. Traningsnarvaro anvands som grund fér matchspel. Rullande positioner.

IFK Umea accepterar inte nivagrupperingar i dessa aldersgrupper. IFK tillater inte toppning i
dessa aldersgrupper.

Juniorspel (Glder fran 15 dr).

- For ungdomslagen géller att traningsflit premieras fore dlder och talang. Spel sker i
tillgangliga serier vilket kan innebdra att alla inte kan tas ut till varje match.
Ambitionen ar att alla ska fa lika mycket matchspel under sdasong. De som tas ut till
match spelar och alla spelar minst 50 procent. Inom truppen sker ocksa samarbete
med seniorfotboll/regelbunden matchning mot olika nivaer.



Seniorspel

- Seniorlag 2:a laget. Traningsflit och talang avgor spel. Bade sportsliga ambitioner och
spelarutvecklingsambitioner.

- Seniorlag 1:a laget. Sportsliga ambitioner. Tranarna tar ut laget och traningsgruppen
baserat pa ambition, installning och spelskicklighet.

Overgangar

Med basen i Haga/Sandbacka/City ar vi en stadsdelsklubb i Umea. Vi ar dock 6ppna for barn
och ungdomar fran andra delar av Umea.

Om barn fran andra delar av Umea vill borja trana i klubben ska anledningen till dvergangen
vara av sociala skal, t ex att barnet gar i skolan tillsammans med barn i ett av IFKs lag eller att
det inte finns barn/fotbollsverksamhet i den miljé barnet/ungdomen finns. Andra sociala
aspekter kan ocksa innebara en positiv installning. Alla lag ska diskutera évergang med
sportkommitté herr respektive dam. Innan vi sager ja ska moderféreningen kontaktas.
Tranardialog ska genomféras med sportkommitté dam respektive herr.

FORALDRAR SOM RESURS OCH STOD

Foraldrarna ar oumbarliga i IFK Umeas fotbollssektion. Verksamheten i IFK bygger pa ideella
foraldrakrafter. Utan foradldrar ingen klubb! Darfor ar det viktigt att alla foraldrar inser vikten
av engagemanget och forstar att deras insatser ar absolut nédvandiga for att verksamheten
ska fungera. Som foralder forvantas du bidra till att organisera lagkassa och insamlingar, till
att halla register uppdaterade med aktuella telefonnummer och andra kontaktuppgifter,
hjalpa till med transporter till matcher och cuper.

For foraldrar galler i forsta hand att stédja sitt och andras barn i sin fotbollsutévning genom
att uppmuntra barnen och stédja foreningen. Som foralder ska du:
* Hagod ton vid sidlinjen
* Tanka pa att det ar barnen som spelar fotboll, inte du som foralder
* Se domaren som en vagledare och forsta att det ar unga spelare som ocksa fungerar
som domare. Kritisera inte hens beslut
* Tank pa att anvdnda ett vardat sprak vid sidan av planen
* Uppmuntra i medgang och i motgang. Kritisera inte utan ge positiv och vagledande
kritik
* Uppmuntra alla spelare i matchen —inte bara ditt eget barn
* Tranaren leder laget — inte du som foralder

IFK fotboll ser garna att foraldrar engagerar sig i arbetsuppgifter som ar lagéverskridande
* Hjalp foreningen med de sma tjanster som de ber dig om
* Stdd IFK Umed genom familjemedlemskap
* Tadel avinformation som kommer fran féreningen tex i form av lappar och hemsida



Tank pa att

¢ L3t barnet och du sjalv ha roligt tillsammans med ledarna

* Fraga om matchen var spannande och rolig — inte bara om resultatet

* Fragor, kritik eller krav pa foréandring tas upp med ledare pa annan tid dn nar laget
har match eller traning

¢ L3t féreningens utbildade ledare ansvara for barnet under match och traning. Din
inblandning ar forvirrande for barnet

* Tank pa att ha realistiska forvantningar pa ditt barns fotbollsspelande

Bilaga 1/ Svenska Fotbollsférbundet

MATRISEN SPELFORMER - DEL 1

Utvecklings- Hur stora ska
Alder ol éerg Spelets utveckling | Beskrivning av spelet | Spelform Spelplan mblen vara?
& Hig aktivitet, Manga 3mot 3 1)15x 10 m med sarg 15xim
2 bolkontakter, Lekfullnet 2)15 x 12 m utan sarg '
Nivad 1: 6—._9 §r .Sp?elaren, 1)30°15 m med sarg
8 | Fotbollsgladje | Individuelit spel Hig aktivitet, Manga 2) 30 x 20 m utan sarg
bolkentakt Smot5 2x1
g Individ?.le?l: f?a'rd?rheter " 1) 30%20 m utan sarg o
" 2) 30x 15 m med sarg
0 | Nivd2:9-12 | Medspelare nira, Crundiératsstin 0% 30 m
11 | &r Liraatt | Kollektivt spel med | o oro o YiSStningar | 5 o049 5x2m
trina £A spelars och fardigheter i spelet
12 55x35m
13 Lagets metoder med E5 % 50 m
Nivd 3: 12-16 | Medspelare langt hég aktivitet och manga | $ mot 9
14 s e ; - fotbollsaktiviteter 72x55m
dr Trina for att | ifrdn, Kollektivt spel
15 lira med flera spelare
7.32x244m
16 Lagets spel med med
17 Niv 4: 16-19 | Medspelare ldngt fokus pd roller, metoder |11 mot 11 65x 105 m
18 |ar  Trinafar| ifrin, Kollektivt spel och arbetssatt
19 att prestera | med hela laget

10




Bilaga 2/ Svenska Fptbpllsférbundet

MATRISEN SPELFORMER - DEL 2
Boll- Min antal Garanterad
Alder Spelform match- Speltid Antal spelare minsta
storlek X
bollar speltid
6 4 x 3 min 6
3 t3 3 3 R 24 mi
7 mo Sammandrag med 4 matcher ingen malvakt min
8 1) 3 x 10 min / Sammandrag med 3 matcher 60 min
5mot5 3 3 7
9 2) 3 x 15 min / enskild match 30 min
10
11 | 7mot 7 4 5 3 x 20 min 10 40 min
12
13 4 . .
1 9motS 5 5 3x 25 min 12 50 min
15
16 11 mot
17 1T° 5 5 2 x 45 min 14 45 min
18
19
Bilaga 3/ svenska Fotbollsférbundet
MATRISEN SPELFORMER - DEL 3
Domare . . Extra |lgdngsdttning | Igangsattning |Tillbakaspel till
Aider S M/F/D i i spelare | utespelare malvakt malvakt
6 Inspel
5 . .
7 3Imot 3 M? Nej Nej Ja Kortpass
Ja, halvpl
8 | smots | wme Nej 8 havpian Ja Inspel Rulla Ja
9 Alltid Kortpass
10 Nei Ja, 1/3-del av plan Inspel
ej
11 | 7mot7 F? Vid dédboll Ja Kortpass Rulla / Kasta a,
endast fotter
12 Ja, sista 1/3-del Inkast
13 Ja, sista 1/3-del | Ja, 1/3-del av plan ) ) Ja,
rl
14 dmot 3 b3 Ja, sista 1/3-del och dodboll Nej Inkast Valfri endast fétter
15
16 ]
. . . d,
17 [11mot 11 D Ja, halvplan Nej Nej Inkast Valfri endast fotter
18
19

11




